PUBERTAT" -
GELASSENER OURCH EINE
AUEREGENDE 1E1T



Pubertat:

"OU MERKST GAR NICHT, DASS DIE TEENAGER IM HAUS
SIND, BIS OAS WLAN AUSEALLT"

Die Jugendlichen wollen sich ausprobieren und neue, eigene Wege gehen. Dabei
geraten sie oft mit den Vorstellungen der Eltern aneinander.

Es gibt leider kein oft so sehnlichst herbeigewiinschtes ,Patentrezept”, wie diese
Herausforderungen zu bewaltigen sind. Dafiir gibt es aber viele Maglichkeiten und
Ideen, den Kontakt mit den Jugendlichen zu gestalten und sie auf ihrer Reise in die
Eigenstandigkeit zu begleiten. AuBerdem sollen Eltern Wege eroffnet werden, um
gelassener und zufriedener durch diese aufregende Zeit zu kommen.

In einer begrenzten Gruppe von ca. 8 Teilnehmerinnen finden Eltern die
Maglichkeit, sich auszutauschen, durch Selbsterfahrung neue Zugange zu
finden und sich dem Thema ,Pubertat” auf unterschiedliche Arten zu néhern,
Eltern mit stark suchtgefahrdeten Jugendlichen sollten eher den Einzelkontakt
zu unserer Beratungsstelle suchen.

Wann: 28.02.23 14.03.23 28.03.23 18.04.23 (18 - 20.30 Uhr)
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle

GestltstralBe 4a, 84028 Landshut
www.erziehungsberatung-landshut.de




